
Le temps  
 qui reste &Depuis que  
 tu n’es plus là

Carnets d’expression pour  
aborder la fin de vie et  
le deuil avec les enfants

Les carnets Le temps qui reste et Depuis que 
tu n’es plus là sont fournis gratuitement 
par les plates-formes de soins palliatifs et la  
Fondation contre le Cancer aux professionnels de  
l’accompagnement lors d’une situation de fin 
de vie ou de deuil. En transmettant ces carnets 
aux familles, le professionnel s’engage auprès de 
celles-ci à rester disponible si nécessaire.

Les carnets sont toujours transmis avec leurs 
guides d’utilisation à destination des adultes. 
Ceux-ci ont été conçus pour partager des pistes 
d’accompagnement : descriptif des activités 
proposées, foire aux questions et bibliographie.
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Avec le soutien de

TOUT SAVOIR SUR LES SOINS PALLIATIFS

www.soinspalliatifs.be
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084 43 30 09 • soinspalliatifs.provlux@outlook.be

 LIEGE
Plate-forme des Soins Palliatifs en Province de Liège
Boulevard de l’Ourthe, 10-12 • 4032 Chênée 
04 342 35 12 • info@psppl.be
Plate-forme de Soins Palliatifs de l’Est francophone
Rue de la Marne, 4 • 4800 Verviers • 087 23 00 16
verviers@palliatifs.be
Palliativpflegeverband  der Deutschsprachigen 
Gemeinschaft
Hufengasse, 65 • 4700 Eupen • 087 56 97 47
info@palliativpflege.be

CONTACTEZ VOTRE PLATE-FORME 
POUR PLUS D’INFORMATIONS

À PARTIR 
DE 5 ANS



Le temps  
qui reste

Depuis que  
tu n’es plus là

ACCOMPAGNER UN ENFANT DONT 
UN PROCHE EST EN FIN DE VIE

ACCOMPAGNER  
UN ENFANT EN DEUIL

Le carnet Le temps  
qui reste  est fourni 
avec un guide  
d’utilisation à  
destination des 
adultes.

Le carnet Depuis 
que tu n’es plus là 
est fourni avec un 
guide d’utilisation 
à destination des 
adultes.

Ces carnets ont pour objectifs :
• l’expression des émotions,
• l’invitation au dialogue,
• le renforcement des liens au sein des familles.

Ils proposent de nombreuses activités : 
• des outils créatifs,
• des bricolages,
• des gommettes émotions,
• des temps d’échange.

Expliquées avec des mots simples, les thématiques 
abordées sont notamment la maladie, la mort, les 
émotions, la relation, les souvenirs et les ressources.

Les deux carnets sont indépendants l’un de l’autre, 
mais ils s’articulent avec cohérence.

LEUR UTILISATION REQUIERT LA  
DISPONIBILITÉ D’UN ADULTE  
POUR ACCUEILLIR LES VÉCUS ET  
LES ÉMOTIONS DE L’ENFANT.


